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饺子宴——冬至虽寒，饺中温暖

冬·至
the winter solstice

冬·至
start of winter

冬至，又称冬节、亚岁、长至节等，兼具自然与人文两大内涵，既是二十四节气中一个

重要的节气，也是中国民间的传统节日。冬至是时年八节之一，古时民间有在“八节”

拜神祭祖的习俗。冬至被视为冬季的大节日，在民间有“冬至大如年”的讲法，所以古

人称冬至为“亚岁”或“小年”。在我国南方沿海部分地区至今仍延续冬至祭祖的传统

习俗。在我国北方一些地区，每年冬至日，有吃饺子的习俗。

正是在这样的一个寒冬时节，新地郭氏公益协会......举办�了冬至饺子宴活动，让协会全体成员既体验节日欢乐，更
增进相互感情

饺子宴上，大家体验了自己制作蛋糕的乐趣，还享受了包饺子的快乐。饺子温暖众人之胃，更融化其心

接下来就让我们一起来看看本次饺子宴的全过程吧！
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首先进行的活动，自然是制作蛋糕啦！每个部门都有一个抹上了一层奶油的蛋糕胚，在此基础上各个部门可
以使用各色的奶油和水果甚至是糖果，融合自己的想法创作

让我们一起来看看各个部门的大作吧ヾ(≧▽≦*)o

冬至饺子宴
蛋 糕 p a r t y
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志愿服务部志愿服务部

管饱

（看起来就很管饱）

宣传部

梵高的星空

水果大乱炖

主席团主席团

童心

海绵宝宝的微笑

学习部学习部

我爱学习

最爱study

秘书处秘书处

没有名字的小可怜〒▽〒

被创作者遗忘的星星棒

冬至饺子宴
包 饺 子
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制作完蛋糕，就轮到本次饺子宴的主角——饺子啦！
三种不同味道的饺子皮和充足的饺子皮整装待发
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一开始还是有些许同学还不会包饺子的。不过没关系，总是有人会的。在周围同学的教学过后，每个人都很
快地上手了，开始了自己的包饺子之旅。不过好像还是有人的人不满足于普通的饺子，于是自己开发了新形
状和新大小的饺子，有四角形的饺子，有超大size的饺子，更有人包着包着包出了一个包子。不知道有哪些
同学吃到了这些造型各异的饺子呢
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在吃完了饺子过后，本次饺子宴就此落下帷幕（划掉）等等，好像还缺了点什么。对了，游戏！这样热闹的
大活动怎么能少了我们的游戏环节呢

包饺子和吃饺子过程中一共进行了三个游戏。

包 饺 子 ， 用 最 短 的 时 间 ， 包 出 饺

子，并摆成seu的形状

游戏一

摆饺子，用现有的饺子摆出能代表

本部门的一个字或词

游戏二

冬至饺子宴
游 戏 环 节
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蒙眼吃饺，一人蒙眼夹饺子给另一

人吃，第三人指挥行动，在规定时

间内吃了最多饺子者获胜

游戏三

游戏中，每个同学都积极踊跃地参与进来，玩者开心，观者舒心，每个人都得到了不同的乐趣。不过，既然
是游戏那自然是少不了惩罚了，那么惩罚是什么呢？嘿嘿，各部门制作的黑暗饺子。黑暗饺子的馅料无限
制，只要是能吃的，就都可以加。糖果、辣条、奶油、饺子皮馅儿，单一馅型、多品种混合型，各色暗黑
饺，任君挑选。不过据受惩罚者所说，暗黑饺子味道还不错，甚至在惩罚过后还想继续再吃。这么看来没有
接受惩罚的部门是不是略感遗憾了呢(●ˇ∀ˇ●)

辣条葡萄饺子



饺子宴冬至虽寒，饺中温暖

8/9

辣椒酱馅饺子

冬至饺子宴
大 合 影

在饺子宴的最后剩余的成员进行了合影。并且还打包带走了未吃完的饺子，做到了真正的不浪费，这正是光
盘精神的体现。大家在满足了味觉的同时，也加深了彼此的了解，新地郭氏公益协会的每个成员也因此更加紧
密联结在一起，未来可期
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李智笼|文案
雷玉卓|排版
黄永平|摄影




