
AI智能体育教学/训练/测试系统

-- AI在校园体育中的应用 --
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01 公司简介
Company Profile



         深圳市华百安智能技术有限公司2007年公司在深圳南山注

册成立；是一家提供智能化系统集成和智慧云平台服务的计算

机软件企业、深圳市国家高新技术企业。 

         华百安重视人才培养和技术研发，已获得近百项软件著作

权和专利，华百安与深圳大学联合建立产学研基地。    

         多年来，公司一直秉承“以专业化立足，以服务赢市场”的

企业精神，创造出更智能、更高效、更便捷的智能产品和服务，

使人们的生活更加美好和便利。通过不断的研究和创新，这些

年公司致力于将人工智能应用于各个领域，包括教育、安防、

体育等，推动科技和人类社会的进步与发展。公司的目标是成

为全球领先的人工智能企业，推动行业发展，为客户提供更优

质的产品和服务，让人工智能真正服务人们的生活。

公司简介

Company Profile

深圳市华百安智能技术有限公司
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Ø 公司获得软件著作权24项，各种专利45项

Ø 荣获“国家高新技术企业证书”,“广东省守合同重信用企业”，“企

业信用等级AAA级书”

Ø 荣获“深圳市安防协会副会长单位”,“深圳物联网协会副会长单位”

Ø 荣获”深圳物联网智能技术应用协会副会长单位“，”中国智慧城

市建设推荐品牌”



02 国家政策-体育新生态



现状分析

Current situation analysis

02

大班课模式，课堂内容缺乏互动创新。体育教学设备机械化为主，信息化
落后与其他学科。

教学模式单一，智慧化程度低：

教师采用“口哨、秒表、纸+笔”进行体育测试成绩录入。缺少针对性评价
和指导，无法进行有效的课后监督执行。

任务量繁重，缺乏数据反馈：

缺乏有效检测项目中的违规和无效动作，部分依赖监考老师主观判断。测
试效率低，平均每所学校都要持续一个月以上测试和整理数据。

缺乏违规检测，测试效率低：



体育教育国家政策02

1 2 3 4

教育部发布《义务教育体

育与健康课程标准（2022

年版）》，“体育与健康”

课超越外语成为第三大主

科

全面提升体育课权重

2021.7基建

2021.7双减 2022.4第三主课

2021.12中考

中共中央办公厅、国务院

办公厅印发了《关于进一

步减轻义务教育阶段学生

作业负担和校外培训负担

的意见》

满足学生多样化需求

教育部等六部门《关于推

进教育新型基础设施建设

构建高质量教育支撑体系

的指导意见》

基础设施数字化创新

北京市教委发布，中考体

育成绩由过去的30分提高

到70分

体育由副科变为主科



体育教育新生态02

智慧测评-体育成绩

自主训练-课外练习 AI智慧体育管理平台

智慧教学-体育课堂



智慧体育场景02

智慧体育操场 AI智慧体育教室



03 智慧体育教学



智慧教学-依据大纲，紧抓考点，实时反馈03

协助老师在日常体育教学中实现：训练任务的

分配、多任务多分组同时进行、学生成绩实时反馈、

真正做到体育教学智能化

体育课堂教学



智慧教学-语音播报、智能纠错、智能评测03

1、系统自动发出智能语音指令，学生按指令完成体

育训练和测试的各个项目环节；

2、运动姿态、成绩及指导建议等数据，实时动态显

示在大屏上；

3、学生无需任何穿戴设备在智慧操场上进行自由运

动、训练和考试；

智能化辅助教学



04 自主体育训练



自主训练-让学生自助投入练习04

亲和友善的人机对话，智能的体育运动指导，趣味化的排名机制，大大提高了学生运用

设备自主训练的积极性，从而有效提高学生的运动成绩。

课后一小时，课间10分钟



自主训练数据实时回放04

数据大屏展示模块包括学校实时运动量、体育课基

础数据、项目累计使用量及各项目的运动数据分析

与排行榜单。

数据统计

数据可视化

测试数据可视化：可以通过体育管理平台查看测试

结果、测试报表、测试成绩列表、个人测试成绩等。

测试视频可追溯：学生体育测试过程视频可留存，

可随时回放测试视频。



05 智慧体育评测



国家体质健康测试05

支持按国家体质健康测试上报表格标准格式（和国家体测数据上传表格格式一致），下

载、管理体测数据。



体育项目-素质类05

跳绳 跳远 实心球

仰卧起坐 引体向上 坐位体前屈 铅球



体育项目-跑步类05

50米计时跑 100米计时跑 200米计时跑

800米计时跑 1000米计时跑 阳光跑



体育项目-球类05

排球颠球 篮球绕杆 足球绕杆



工作原理05



体育项目介绍05

1分钟跳绳

对学生跳绳过程中的动作姿态进行检测分析，并给出

科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：规定时间内成绩有效个数（测试时间

可根据实际需求，在测试页面进行设定）；

Ø 动作姿态检测：平均速度（次/秒）、大臂夹角；

Ø 违规动作检测：跳出测试范围；

Ø 设备支持：普通跳绳1根/人；

Ø 一个摄像头支持10人同时起跳。



体育项目介绍05

仰卧起坐

对学生仰卧起坐过程中的动作姿态进行检测分析，并

给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：一分钟内成绩有效个数；

Ø 动作姿态检测：屈膝角、仰卧速度、身体与大腿夹角；

Ø 违规动作检测：两背肩未触垫面、两肘未触及膝盖、

两手脱离头部；

Ø 设备支持：有无辅助器均可。



体育项目介绍05

立定跳远

对学生立定跳远过程中的动作姿态进行检测分析，并

给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：跳远距离

Ø 动作姿态检测：起跳角度、摆臂幅度、平均速度、腾

空高度等

Ø 违规动作检测：触线检测



体育项目介绍05

引体向上

对学生引体向上过程中的动作姿态进行检测分析，并

给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：有效测试个数

Ø 动作姿态检测：膝盖弯曲角度、身体摆幅、手臂弯曲

角

Ø 违规动作检测：下颌未过杠、身体摆动、手臂弯曲



体育项目介绍05

实心球

对学生实心球过程中的动作姿态进行检测分析，并给

出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：实心球有效投掷距离；

Ø 动作姿态检测：前腿弯曲角、后腿弯曲角、后仰角；

Ø 违规动作检测：踩线投掷。



体育项目介绍05

多人实心球

对学生实心球过程中的动作姿态进行检测分析，并给

出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：实成绩自动检测：多人实心球有效投

掷距离；

Ø 支持多名学生人脸识别同时开启测试；

Ø 支持男女生在不同标准位置进行测试；

Ø 项目成绩误差：6cm；

Ø 项目测试量程：0-16m；

Ø 项目同测人数：1-12人；

Ø 实时响应速度：≤1.5s

Ø 成绩显示：测试数据实时同步至LED成绩显示屏。



体育项目介绍05

坐位体前屈

对学生坐位体前屈过程中的动作姿态进行检测分析，

并给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：推动距离；

Ø 动作姿态检测：屈膝角、身体贴地角、姿态保持时长；
违规动作检测：膝盖弯曲、单手推。



体育项目介绍05

跑步计时

对学生50米/100米过程中的动作姿态进行检测分析，

并给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：50米/100米跑计时；

Ø 动作姿态检测：起跑躯干角度、起跑反应时间、冲刺

角度；

Ø 违规动作检测：踩线、抢跑；

Ø 发令方式：手动发令和自动随机发令（1-3s）。

对学生800米/1000米过程中的动作姿态进行检测分析，

并给出科学建议。具体的指标分析如下：

Ø 测试成绩检测：1000（800）米跑计时；

Ø 平均速度检测：1000（800）米跑过程中平均速度。



体育项目介绍05

排球垫球

学生进入测试区域，根据语音指令原地将球拋起，第

一次垫球成功后开始计时，个人连续正面双手垫球，在界

内球达到规定的高度算一个标准计数。：

Ø 成绩自动检测：排球对空颠球有效个数；

Ø 违规智能识别：人踩线、人或球出界、颠球高度未达

规定高度（可实时进行语音干预提醒）；

Ø 实时响应速度：≤1.5s；

Ø 项目成绩误差：≤1个。



体育项目介绍05

蓝球绕杆

从起点以站立姿势起跑，先向右边跑道跑进至顶端，

用脚踏标志线后返回原起点，再向中间跑道跑进至顶端，

用脚踏标志线后返回原起点，再向左边跑道跑进至顶端，

用脚踏标志线后返回原起点即终点：

Ø 成绩自动检测：篮球绕杆运球计时；

Ø 违规智能识别：出发抢跑、漏绕杆、球/人出界，可

实时进行语音提醒；

Ø 实时响应速度：≤1.5秒；

Ø 项目成绩误差：≤1.5%。



体育项目介绍05

足球绕杆

平整的人工草或天然草足球场，听发令员指令后，

受试者从起始线开始运球，分别绕过标志杆外侧，冲过终

点线。运球启动计时，运球冲过终点停止计时。记录全程

所用时间。以秒为单位记录测试成绩，精确到小数点后1位，

小数点后第二位数按非“0”进“1”原则进位。每名考生可连续

测试两次，取最好成绩：

Ø 成绩自动检测：足球绕杆运球计时；

Ø 违规智能识别：出发抢跑、漏绕杆、球/人出界，可

实时进行语音提醒；

Ø 实时响应速度：≤1.5秒；

Ø 项目成绩误差：≤1.5%。



体育项目介绍05

阳光跑

成绩识别 自由跑时间和距离

同测人数 支持1000人同测

测试方式 学生随到随测，操场跑道的任意摄像头位置均可开启测试

响应时间 测试结束后，1.5秒内出分析结果

信息检录 支持自由跑过程中人脸识别检测学生信息

•配套设施
在操场跑道四周架设立杆和横杆，部署高清摄像头进行实施观测，识别学
生自由跑步时间和距离。
•测试方式
学生任意时间进入操场跑道的任一自由跑摄像头观测区域，开始运动后摄
像头过程识别学生人脸信息，并检测学生运动数据，最终运动数据将于学
生信息匹配记录留存，可通过交互数据屏进行查询。
•项目功能参数



06 AI智慧体育管理平台



AI智慧管理平台06

AI智慧体育管理平台可以帮助学校实现体育教学、训练、测试管理及分析功能，支持教学任务编排、成绩分析及

管理、学生信息管理、体测视频管理。实时分析运动过程数据指标、运动成绩，输出测试过程中的运动视频及相应的

运动指标参数，并给出问题和改进建议指导，还可为学生提供个性化的运动监测、训练与科学性指导。学生根据系统

自主纠正动作错误，针对性训练，让学生可以更好的提高体质测试成绩及技巧。



AI智慧管理平台-教师机06

教师可通过教师机实时管理正在进行的所有运动项目，可通过【快速测试】【随堂测试】

【自由练习】三种模式组织教学，操作便捷易用。



系统功能使用流程图06

1 2 3 4

项目开始前，体育老师只

需在客户端新建测试任务，

就可以快速进行项目训练。

新建任务

学生每一次练习、测试的

数据，都会被精准记录，AI

数据覆盖到个人、班级、

学校、教委多层目标，为

教学过程提高精准测量，

多维度分析数据基础。

数据汇总管理

运动完成后，系统会自动

分析并生成学生的成绩报

告，并结合运动姿态分析

指标，给出学生专业科学

的点评建议，帮助学生提

高训练效果。

成绩报告

学生运动过程中，AI服务器

会实时对学生的运动过程

拆解成各个指标进行运动

分析，帮助学生调整姿态。

姿态分析



07 案例展示
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感谢您的倾听

科技 让体育变得更科学和有趣


