附件1：
安顺市民族中学

2023年足球类特长生测试评分标准

一、测试项目（100分）

1. 25米折返跑（20分）

2. 20米运球绕杆射门（20分）

3. 传准达标（10分）

4. 11人制比赛（50分）

二、技术测试要求与评分标准

1. 25米折返跑（20分）

（1）测试要求：

①在25米直线上，每5米间隔摆放一帽筒。

②考生听口令，从起点开始起跑，跑到第一个帽筒处，将其用手击倒，折回起点处用手再击倒帽筒，转身再跑到第二个帽筒处，将其击倒，以此类推，把5个帽筒全部击倒，冲刺回起点处，按时间计算成绩。（帽筒未能击倒成绩无效）。

③每位考生只测一次。

（2）评分标准

女子评分标准（单位：秒）
	得分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	时间
	35
	35.5
	36
	36.5
	37
	37.5
	38
	38.5
	39
	39.5

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	时间
	40
	40.5
	41
	41.5
	42
	42.5
	43
	43.5
	44
	44.5


2. 运球绕杆射门
（1）测试要求：

以罚球区线的中心点起始，垂直向场内延伸20米处画一条5米长的线为起点线，从起点处运球绕过8根杆后起脚射门。（杆间距2米，最后1根杆距离禁区线3米，射门时不能越过禁区线)

（2）成绩评定：球放在起始线上，球动开始计时，运球者运球依次绕过所有标志杆后射门，在球越过球门线瞬间停表，球没有进入球门无成绩（包括球打在球门立柱和横梁上），漏过标志杆无成绩。每人2次机会，取最好一次成绩为最后成绩。

（3）评分标准：

女子评分标准（单位：秒）
	得分
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	时间
	10
	10.5
	11
	11.5
	12
	12.5
	13
	13.5
	14
	14.5

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	时间
	15
	15.5
	16
	16.5
	17
	17.5
	18
	18.5
	19
	19.5


3. 传准达标（10分）
     （1）测试要求：
从起点线向25米处的正方形为6米内传球。左右脚均可，脚法不限，连续传球10次，以其第一落点评分。

（2）评分标准：

球的落点在6米的正方形得1分。

4. 11人制比赛测试方法及评分标准（50分）

（1）测试方法：

现场进行考生分组（队），进行比赛。

（2）成绩评定：

由5名评委根据评分标准对考生的基本技术、位置技术、战术意识、个人特点、综合能力等5个方面进行综合评定。去掉一个最高分与一个最低分，取平均分为最后得分。

（3）评分标准：

	指标
	基本技术
	位置技术
	战术意识
	个人特点
	综合能力

	分值
	5分
	10分
	15分
	15分
	15分

	技
评
标
准
	传、接、带、控、射、头球等个人基本技术以及基本的步伐、变向跑、折返跑等有球与无球技术等。
	后卫的防守技术，中场的组织传接与跑位，前锋的穿插与射门，各位置的职责与整体的协调性等。
	小组、局部、整体的传接球配合意识与跑位接应意识及预判能力，定位球的攻防意识。
	射门欲望与抢点、渗透性传球意识，头球与补位意识。1V1攻防、协防，身体素质的速度与灵敏性等。
	阅读比赛的能力、观察、决策、应变力、创造力、心里状态的稳定性等。


注：参加考试的同学必须着装足球服、足球袜、足球鞋。

