
锂电池在使用时要注意什么事项？这五点最好了解一下

锂电池因为具备突出的优势，所以近年来被广泛的使用，但是很多人在使用

的时候对其具体的事项不了解，所以导致寿命和效果大打折扣，那么锂电池在使

用时要注意什么呢？

一、按标准时间和方法进行充电

锂电子在用了比较久的时间后会休眠，使用时间也会缩短。但是不需要太担

心，这种的电池非常容易激活，经过 3-5 次正常充放电循环后，即可激活。而且

没有任何的记忆功能，过充、过放电会对锂电池，特别是液态锂电池会造成很大

的损坏。因此，建议大家最好按标准时间和方法进行充电。

二、给剩余的电池充电的原则是使用镍电池以避免记忆效应

在购买手机和笔记本电脑时也是如此。有些人在自己的电池电量太低后，常

常不充电就关闭了笔记本电脑。这样的话就容易导致笔记本电脑对随后的充电没

有响应，必须进行维护才可使用。事实上，这是由于蓄电池过度放电，导致电压

过低，使它们没有正常工作而已。

三、锂电池不应过度充电或在断电的时候充电

应该在断电前充电，这样的话们不会对电池造成伤害。建议在 2-3 小时内充

电，不一定要加满，但锂电池应充满电，另外还要注意的是要做到每 3 到 4 个

月左右放电一次。锂电池厂家专业人员介绍说，不管你使用的是什么品牌、什么

类型的锂电池，只要是出现了过量充电，并且长期如此的话，就会让电池受损，

情况严重的话甚至会出现爆炸的情况。锂电池在充电时必须避免过度充电，不要

大量放电和充电。然而，在大约 30 个充电周期后，功率检测芯片就会自觉的进

行放电和充电了，这样的话就可以更好的对我们手头上的电池进行状态的评测。

四、充电电压不应高于最高充电电压，放电电压不应低于最低工作电压

锂电池必须在任何时候保持最低工作电压。如果是工作的电压环境太低的话

就会出现自动放电的操作，这样的话就会在很大程度上影响到锂电子中的一些离

子的活性，使得其遭受到破坏。

五、使用时尽量避免高温

在使用的时候要尽量的避免高温，否则，如果是轻微的话会缩短寿命，严重

时会引起爆炸。要注意的是如果我们的一些设备在工作的时候使用的是交流电的

话，就要把电池拿下来。
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